
 
 

 

ػال دس پؼشاى ظاّش  9ػال دس دختشاى  ٍ ووتش اص  8صهاًی گفتِ هی ؿَد وِ كفات ثاًَیِ خٌؼی دس ػٌی ووتش اص بِ سع هشوضی بلَؽ صٍد

 ؿَد.

ػلت بشٍص ایي ػلاین فؼال ؿذى صٍدتش اص هَػذ  ایي ػلاین ؿاهل سؿذ خَاًِ پؼتاًی دس دختشاى ٍ بضسي ؿذى بیضِ ّا دس پؼشاى هی باؿذ.

تشؿح  الاهَع ٍ ّیپَفیض هی باؿذ.ػلت تحشیه ٍ فؼال ؿذى هشاوض ّیپَت خٌؼی )تخوذاى دسدختشاى ٍ بیضِ ّا دس پؼشاى( بِغذد 

اص ّیپَتالاهَع باػث تشؿح تَلیذ گٌادٍتشٍپیٌْا اص ّیپَفیض هی ؿَد. گٌادٍتشٍپیٌْا ػاهل تحشیه ٍ  فؼال ؿذى غذد خٌؼی  GnRHضشباًی

 هی باؿٌذ.

ٍ احتوال  بؼتِ ؿذى صٍدتش  كفحات سؿذی دسًتیدِافضایؾ سؿذ خؼوی ٍ پیـشفت ػي اػتخَاًی ٍ  ،صٍدسعبلَؽ  دادیىی اص تاثیشات ای

 وَتاُ ؿذى لذ فشد دسبضسگؼالی هی باؿذ.

با تحشیه هذاٍم سػپبَسّای ایي َّسهَى ، دس ًْایت باػث ػذم پاػخ دّی سػپتَسّا ٍ هْاس فؼالیت غذد خٌؼی ٍ وٌتشل GnRHآًالَگْای 

 یـضفت ػلاین بلَؽ صٍدسع هی ؿًَذ.پ

تحلیلی اػت اصًتایح هغالؼات اًدام ؿذُ دس خلَف تاثیش ایي دسهاى بش سٍی لذ ًْایی وَدواًی وِ بِ ػلت بلَؽ صٍدسع  ایي ًَؿتاس،

 هشوضی تحت دسهاى با ایي داسٍ لشاس گشفتِ اًذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بش سٍی لذ ًْایی وَدواى دسهاى ؿذُ GNRHتاثیش دسهاى بلَؽ صٍدسع هشوضی با آًالَي 
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 تاثیش بلَؽ صٍدسع هشوضی بشلذ ًْایی دسكَست ػذم دسهاى-1

ًتایح هغالؼات هختلف دس هَسد  تاثیش بلَؽ صٍدسع هشوضی بش سٍی لذ ًْایی وَدواى دس كَست ػذم دسهاى هتفاٍت اػت. اص 

  (1).دس هغالؼات دیگش THتا لذ ًْایی هـابِ  Target Height(TH)ػاًتیوتش ووتشًؼبت بِ  6.8تا  1.6اختلاف لذًْایی

ػاًتی هتش دس  7تا  6ػال ٍحذٍد  6ػاًتیوتش دس هَاسد بلَؽ صٍدسع صیش  12تا  11دسول بذٍى دسهاى هوىي اػت حذٍد 

 (2.)ػال اصلذ ًْایی واػتِ ؿَد 9هَاسدؿشٍع بلَؽ صیش 

چِ یـشفت بلَؽ اػت.چٌاًچِ اوثش هَاسد بلَؽ صٍدع آّؼتِ پیؾ سًٍذُ، دس ػیش پایي اختلاف دس لذ ًْایی بیـتش بِ ػلت تفاٍت 

 Finalٍ حتی هوىي اػت دسهاى باػث ؿَد  (3)با دسهاى ٍ چِ بذٍى دسهاى لذ دس هحذٍدُ پتاًؼیل طًتیىی بالی هی هاًذ

Height(FH)   اصTH .(4)ووتش ؿَد 

 (5)بیـتش اػت. THسهاى احتوال وَتاُ ؿذى لذ ًْایی دس همایؼِ با دس كَست ػذم د دس هَاسد بلَؽ صٍدسع ػشیغ پیؾ سًٍذُ،

تا  142.5هغالؼِ هختلف لذ ًْایی دختشاى اص  5پؼشداسای بلَؽ صٍدسع هشوضی  دسهاى ًـذُ ، دس  38دختش ٍ  97اص بیي حذٍد 

 ( 1)ػاًتیوتش گضاسؽ ؿذُ اػت.168.3تا 147.1ػاًتیوتش ٍ لذ پؼشاى اص 164.9

 بش سٍی لذ ًْایی:تاثیش دسهاى -2

دسهَسد تاثیش دسهاى  بش سٍی لذ ًْایی ، ًتایح هغالؼات هختلف اص صهاًی وِ اٍلیي هَاسد دسهاى ؿذُ بِ لذ ًْایی سػیذًذ تا وٌَى ، 

 ٍخَد داسد. controversyهتفاٍت اػت ٍ ّوچٌاى 

دسهاًی ٍ تفاٍتْای هَخَد بیي هَاسد دسهاى ؿذُ یىی اص ػلل اكلی ایي اختلاف ًظش، تفاٍتْای هَخَد دس اًذیىاػیًَْای هختلف 

 دس هغالؼات  اػت.

اًدام ؿذُ باؿذ ٍخَد ًذاسد.هغالؼِ ای وِ دس آى   Randomized clinical trialدس حال حاضش هغالؼِ ای وِ بِ كَست 

 ًوًَِ گیشی، با ّن همایؼِ ؿًَذ. biasویؼْا، یىؼاى ػاصی ؿذُ ٍ بلَست ساًذٍم ٍبذٍى تاثیش 

بشسػی ّا بش سٍی هَاسد دسهاى ؿذُ عی ػالْای لبلی وِ اوٌَى بِ لذ ًْایی یا  هغالؼات بِ كَست گزؿتِ ًگش ّؼتٌذ ٍاوثش 

 اًدام گشفتِ اػت.  ًضدیه بِ لذ ًْایی  سػیذُ اًذ،

 (historical cases)، لذ ًْایی هَاسد دسهاى ؿذُ با لذ بیواساًی وِ  دسهاى ًـذُ اًذ ٍ دس گضاسؿات لبلییىؼشی اص هغالؼات

ایي ًتیدِ گیشی اسصؽ ووی داسد، چَى ّن تؼذاد ًوًَِ ّا ون اػت ٍ ّن هؼوَلا ًوًَِ ّای  همایؼِ ؿذُ اػت.، هَخَد ّؼتٌذ

 سؿذی عی دِّ ّا سا دس ًظش ًوی گیشد. ػلاٍُ بش آى بیواساى ّتشٍطى ّؼتٌذ. secular trendلبلی ؿذیذتش ّؼتٌذ ٍ ّن ایٌىِ 

 (6)ػتخَاًی ، ؿشٍع دسهاى، اًَاع ایذیَپاتیه یا اسگاًیه بلَؽ صٍدسع ٍ ًیض سٍؿْای دسهاًی ()اص ًظش ػي تمَیوی ، ػي ا



با لذ ًْایی ویؼْای ّوضهاى دسهاى ًـذُ وِ خاًَادُ ّا توایلی بِ ؿشٍع دسهاى ًذاؿتِ اًذ ،كَست دس ػایشهغالؼات، همایؼِ 

 گشفتِ اػت.

 ى ػاصی ًـذُ اًذ ٍ ایي دلت ًتیدِ گیشی سا واّؾ هی دّذ.دس ّوِ ایي هغالؼات ویؼْای هَسد بشسػی واهلا یىؼا

سا با  near FH( یا  FHپغ اص دسهاى دس هغالؼات هختلف هتفاٍت اػت.تؼذادی هغالؼات،لذ ًْایی)هؼیاس تؼییي تغییشات لذی 

Predicted adult height(PAH) .دس ابتذای دسهاى همایؼِ وشدُ اًذ 

ٍاحتوال تخویي غیش دلیك لذ ًْایی ،دلت ٍ كحت ًتیدِ گیشی سا تحت تاثیش لشاس هی  احتوال خغا دس خَاًذى ػي اػتخَاًی

 دّذ.

ٍ بؼضی با هؼیاس  averageاًدام ؿذُ اػت ،وِ بؼضی با هؼیاس  Bayley-Pinneauدساوثش هَاسد تخویي لذ ًْایی بِ سٍؽ 

advanced .هحاػبِ ؿذُ اػت 

ػي اػتخَاًی دس هَاسد بلَؽ صٍدسع ًؼبت بِ ػي تمَیوی خلَتش اػت، ووتش هٌغمی بِ ًظش هی سػذ چَى   averageهؼیاس 

 (5 8- 7 -)ٍلی بؼضی هغالؼات ػذد حاكلِ سا دلیمتش ٍ هٌغمی تش گضاسؽ وشدُ اًذ.

هؼیاس  تخویي با (1) ٍ بِ ًظش هٌغمی تش هی سػذ  averageبِ لذ ًْایی ًضدیىتش اػت تا هؼیاس  advancedّشچٌذ هؼیاس 

advanced   (9-5 )لذ سا بیـتش تخویي بضًذ. ،ٍ حتی بِ هیضاى بیـتشی دس پؼشّا ػاًتیوتش 5.7- 3.7هوىي اػت حذٍد ًیض 

 هوىي اػت پتاًؼیل طًتیىی لذ فشد دس ًظش گشفتِ ًـَد. PAHػلاٍُ بش آى دس هَاسد همایؼِ با 

، دس ٍالغ بشاػاع هیاًگیي اػت  Target height(TH)یا  Mean parental height(MPH)دسهَاسدی  وِ هؼیاس همایؼِ ،  

 لذ ّش دٍ ٍالذ اػت ٍ هَاسدی وِ اختلاف لذ دٍ ٍالذ صیاد باؿذ تاثیش طًتیىی ّش وذام اص ٍالذیي بِ تٌْایی دس ًظش گشفتِ ًوی ؿَد.

 .ابتذای دسهاى  هـخق هی ؿَد،ًیض، دس هغالؼات هختلف هتفاٍت اػت PAHبا   FHوِ بش اػاع اختلاف هیضاى افضایؾ لذ 

ػاًتی هتش دس پؼشّا( ٍدس بؼضی  1±7.6دس دختشاى ٍ  2.4±6.4هیضاى آى دس ّش دٍ خٌغ یىؼاى اػت.)دس بؼضی هغالؼات 

 (6 )دس دختشّا(  3cm±3.3دس پؼشّا ٍ   3.8±7.3 هغالؼات هیضاى افضایؾ لذ دس پؼش ّا بیـتش اص دختشاى گضاسؽ ؿذُ اػت.)

 slowly progressive هغالؼات هی تَاًذ بِ ػلت تفاٍت دسػیش پیـشفت بلَؽ باؿذ.)ػلت ایي اختلاف دس هیضاى افضایؾ لذ دس 

rapidly progressive-) 

 

ابتذای  PAHاوثش هغالؼات بذًبال دسهاى دسخاتی اصبْتشؿذى لذ ًْایی سا گضاسؽ وشدُ اًذ. ٍ تاثیش دسهاى اص عشیك همایؼِ با 

 اسصیابی ؿذُ اػت.دسهاى یا همایؼِ با لذ ًْایی افشاد دسهاى ًـذُ 



دس پؼشاى 13.7cmدس دختشاى ٍ  8.3cmهؼادل  historical casesاختلاف لذ ًْایی گشٍُ دسهاى ؿذُ دس همایؼِ با لذًْایی 

 (6)گضاسؽ ؿذُ اػت.

 تاثیش دسهاى بش لذ ًْایی:

بذًبال ؿشٍع دسهاى ٍ واّؾ هیضاى گٌادٍتشٍپیي ّا  ٍ اػتشادیَل ، ػشػت سؿذ لذی ٍ ػشػت سؿذ اػىلتی ون هی ؿَد. ٍ عی  

، ػشػت سؿذ ووتش ّن هی ( هی سػذ. ٍحتی دس ػالْا ی بؼذی )هؼادل دٍسُ لبل اص بلَؽ 5cm/yrػالْای اٍل یا دٍم بِ حذ 

 ؿَد.

ُ ؿشٍع بِ ون ؿذى هی وٌذ ٍ بٌابشایي ػلیشغن واّؾ ػشػت سؿذ لذی بتذسیح هیضاى ها 6ػشػت پیـشفت ػي اػتخَاًی بؼذ اص 

PAH  بیـتش هی ؿَد چَى هیضاى  ًؼبتBone Age(BA)  .بِ ػي بیواس ووتش هی ؿَد 

 ػي ووتش ٍ هشاحل پیـشفتِ تش بلَؽ سا داسًذ ٍ دس ،ى هَسد بشسػی دسهغالؼات لذیوی تشاص بیي هغالؼات اًدام ؿذُ،  بیواسا

ٍلی با ایٌحال اغلب هَاسد ؿذیذتش ّن ػي ؿشٍع دسهاى ّواى  هغالؼات خذیذتش ػي بالاتش ٍ هَاسد خفیفتش بلَؽ سا داسا هی باؿٌذ.

 (1)ػال(  8-7.5ػال( ٍ دس هغالؼات خذیذ حذٍد یه ػال خلَتش) (8.7-5.4ػالگی بَدُ اػت. 7حذٍد 

ػاًتی هتش ٍ 11.5 تا  2بِ هیضاى  ابتذای دسهاى بْتش ؿذُ اػت. PAHتمشیبا دسّوِ هغالؼات همذاس لذ ًْایی دس همایؼِ با 

 (1)ػاًتیوتش 4هیاًگیي 

هی  THبلٌذتش ًـذُ ٍ بِ اًذاصُ  FHگفتِ ؿذُ وِ  ( دس اوثش هغالؼات، target height)THبا  )لذ ًْایی ( FHدس هَاسد همایؼِ 

 (21-21-3-9-8-19-18-17-16-15-14-13-12-11-11) باؿذ ٍ دس ّواى هحذٍدُ طًتیىی بالی هیواًذ.

 (26-25-24-5-23-22 - 15.) بیـتش هی ؿَد THاص   FHیىؼشی اص هغالؼات ّن گضاسؽ وشدُ اًذ وِ هیضاى 

 (31-31-4-15-29-28-27)ووتش ؿذُ اػت. THدستؼذادی اص هغالؼات ّن همذاس لذ ًْایی اص 

 (1)(  THهی ؿَد.)هیاًگیي هَاسد افضایؾ ٍ واّؾ لذ ًؼبت بِ  THحذٍد یه ػاًتیوتش ووتش اص  FHبلَست هیاًگیي دسول 

دس ول ًتیدِ اوثش هغالؼات دس دػتشع بِ ایي كَست اػت وِ دس كَست دسهاى لذ ًْایی دس هحذٍدُ پتاًؼیل طًتیىی بالی هی 

 هاًذ.

ذ هیضاى افضایؾ لذ ٍ دس اوثش ٍ تمشیبا ّوِ هغالؼات اتفاق ًظش داسًذ وِ ّش چِ ػي ؿشٍع بلَؽ ٍ ػي ؿشٍع دسهاى صٍدتش باؿ

 هَاسد لذ ًْایی دسكَست دسهاى بیـتش هی ؿَد.

 (9-15 .)ػال ؿشٍع ؿَد لذ ًْایی ًؼبت بِ ػي بالاتشبیـتش اػت 6اوثشا اگش دسهاى دس ػي صیش 



گضاسؽ وشدُ  1.1cmػال سا فمظ  8تا  6دس هَاسد دسهاى دس ػٌیي ،  THدس بؼضی هغالؼا ت هیضاى افضایؾ لذ ًْایی ًؼبت بِ 

 ػال . 6بش خلاف ػي صیش   (15)اًذ

هی ؿَد ٍ دسٍالغ دسهاى  THووتش اص  FHػال هیضاى  8دس بؼضی هغالؼات ّن گفتِ ؿذُ وِ دس كَست دسهاى دس ػي بالای 

 (31-3).باػث اضافِ ؿذى لذ ًْایی ًوی ؿَد

ػال تفاٍتی ًذاسد ٍدس   11- 9ػال ٍ ػي  9-8ٌیي ػال با ػ 8ٍلی هغالؼاتی ّن ّؼتٌذ وِ ػٌَاى وشدُ اًذ دسهاى دس ػٌیي صیش 

 (14.)بالی بواًذ THّوِ ایي هَاسد باػث هی ؿَد وِ لذ ًْایی دس هحذٍدُ 

 (29)ػال هوىي اػت تا حذی بِ لذ بیواس اضافِ ّن ؿَد. 8ٍحتی گفتِ ؿذُ هوىي اػت دس كَست ؿشٍع دسهاى دس ػي بالای 

ػال ؿشٍع ؿذُ  8ؿذُ اػت دسهَاسدی اص آًْا دسهاى دسػي بیـتشیا حذٍد  THاص  اص بیي هغالؼاتی وِ ًتیدِ لذ ًْایی ووتش

هَاسدی اص بیواساى وِ تاخیشدس ؿشٍع دسهاى)فاكلِ صهاًی بیي ؿشٍع بلَؽ صٍدسع ٍ ؿشٍع  ،ٍ دس یه هغالؼِ دیگش (31-15)اػت. 

ٍ  MPHًفش بلٌذتش اص  21ًفش دسهاى ؿذُ ،  98لشاس گشفت ) اص   MPHػال بَد، لذ ًْایی بلٌذتش یا دسهحذٍدُ  2دسهاى (ووتش اص 

 (31).(لشاس گشفتٌذ MPHًفش دس هحذٍدُ  54

  

 ًمؾ ػي وَدن دس صهاى ؿشٍع بلَؽ یا ؿشٍع دسهاى بش لذ ًْایی: 

 ( 14-11)دس اًذن هغالؼاتی  ٍخَد ایي استباط تاییذ ًـذُ اػت.  

 .شٍع بلَؽ ووتش باؿذ ،هیضاى افضایؾ لذ  ٍ لذ ًْایی بیـتش  اػتدساوثش هغالؼات ّش چِ ػي ؿشٍع دسهاى ٍ ؿ

 ( 32 - 5-11-14)تؼذادی اص هغالؼات ّن استباعی بیي هیضاى افضایؾ لذ ٍ ػي وَدن گضاسؽ ًىشدُ اًذ. 

ص ّن هیضاى  ّش چٌذ اختلاف بیي هیضاى افضایؾ لذ ٍ لذ ًْایی اص ًظش آهاسی لابل تَخِ ًبَدُ ٍلی با (14) دسیىی اصهغالؼِ ّا 

ػال  9-8دس ػي بیي  3.7cm±5.9ػال  8ػال بیـتش بَدُ اػت. )هیضاى افضایؾ لذ دس ػي صیش 8افضایؾ لذ دس ػي صیش 

4.8±2.9cm  2.3±3.8 هؼادل  ػال 11-9ٍ دس ػيcm )(14) 

 (9-15-6)ّوشاُ اػت.ػال با لذ ًْایی بیـتشی ًؼبت بِ ػي بالاتش  6ػال ٍ ؿشٍع دسهاى  صیش  5دس ول ػي ؿشٍع بلَؽ صیش 

غیشلابل  ٍلی (33-32-27)ػال  6ػال دس بؼضی هغالؼات هیضاى افضایؾ لذ فمظ ووی ووتش اص ػي صیش  8تا  6دس هَسد ػي بیي 

( 15)افضایؾ لذ روش وشدُ اًذ. 1.1cm( ٍلی هغالؼاتی ّن فمظ   11.7cmدس بشابش   cm 6.9اص ًظش آهاسی گضاسؽ وشدُ اًذ.)تَخِ 

 (34)ًْایی ایي گشٍُ دس كَست دسهاى بْبَدی ًذاؿتِ اػت.ٍ ایٌىِ لذ 

 (12)ػٌیي بالاتش تفاٍتی ًذاؿتِ اػت. ، لذ ًْایی بایـتش دسهَاسد دسهاى دس ػٌیي ووتشدسبؼضی هغالؼات ًیض ػلیشغن افضایؾ لذ ب



ٍلی دس هغالؼات دیگشی  (36-35-31)ػال دس بؼضی هغالؼات ّیچ افضایؾ لذی گضاسؽ ًـذُ اػت. 8دس هَاسد دسهاى دسػي بالای  

ٍ  7.9دس بشابش  6.1cm.) ػال ٍاضحا ووتش بَدُ اػت.) 8ّش چٌذ ًؼبت بِ ػي صیش  (37)تا حذی افضایؾ لذ گضاسؽ وشدُ اًذ 

11.7cm)(27) 

ػال ، روش ؿذُ وِ  8دس هَاسدؿشٍع دسهاى بلَؽ صٍدسع هشوضی دس ػي بالای  cm 8.6تا   1.5افضایؾ لذ اص  ،دس هغالؼِ دیگشی

 (15)ػال(  8ػاًتیوتش دس ػي صیش  16تا  3ػال ووتش بَدُ اػت.)دس همایؼِ با افضایؾ لذ  8ٍاضحا ًؼبت بِ ػي ووتش اص 

ؽ صٍدسع هشوضی دساغلب هَاسد دس دس ول عبك ًتایح حاكلِ اص اوثش هغالؼات دس دػتشع ،دسكَست دسهاى،لذ وَدواى داسای بلَ

ػال ؿشٍع ؿَد. اها  6ػال ٍ بخلَف دس ػي صیش  8هحذٍدُ پتاًؼیل طًتیىی حفظ هی ؿَد ، بخلَف اگش دسهاى دس ػي صیش 

ػال ًیض هوىي اػت همذاسی بِ لذ ًْایی وَدن اضافِ ؿَد.ّش چٌذ بْتش اػت دس هَاسد  8دسكَست ؿشٍع دسهاى دس ػي بالای 

 (15)ػال ، ّذف اص دسهاى افضایؾ لذ ًْایی ًباؿذ. 6ػي بالای  ؿشٍع دسهاى دس

(ّش چٌذ دسهاى باػث هی ؿَد دسكذ بیـتشی اص 2ٍ بِ ّش حال دس كذی اص بیواساى حتی دس كَست دسهاى ّن وَتاُ خَاٌّذ هاًذ)

 (11-11.) وَدواى) دس همایؼِ با هَاسد دسهاى ًـذُ( دس ًْایت بِ لذ عبیؼی هی سػٌذ

 ٍ پیؾ بیٌی وٌٌذُ لذ ًْایی دس وَدواى دسهاى ؿذُ: ثشػَاهل هَ

 ػال ٍ ؿشٍع ّش چِ صٍدتش دسهاى دس دختشاى با بلَؽ صٍدسع هشوضی ، بیـتشیي تاثیش هثبت دس ًتیدِ ًْایی داسد.6ػي صیش

ؿشٍع  ، لذ وَدن دس صهاىMPH) هیاًگیي لذ ٍالذیي ) ابتذای تـخیق، عَل دٍسُ دسهاًی،ؿاهل ػي اػتخَاًی  ػایش هَاسد

، ػي اػتخَاًی دس صهاى لغغ دسهاى ًیض بِ ػٌَاى ػَاهل هَثش دس ًظش گشفتِ هی ؿًَذ ٍلی لذ وَدن دس صهاى لغغ دسهاى ،دسهاى

 ٌَّص لغؼیت تاثیش آى خای بحث داسد ٍ ًتایح آى دس هغالؼات هختلف هتفاٍت اػت.

ی ٍخَد داسد.یؼٌی دسهاى ًوی تَاًذ پتاًؼیل لذی سا ّشچِ ػي اػتخَاًی ابتذای دسهاى بیـتش باؿذ احتوال ووتش ؿذى لذ ًْای

، تا حذی لذ ًْایی ووتش هی ؿَد ٍ با دسهاى ّن بِ پیـشفتِ اػت BA)ٍ بِ ّش حال اگش  ػي اػتخَاًی). بلَست واهل بشگشداًذ

 (1)كَست واهل بشًوی گشدد.

ػال سا روش وشدُ اػت وِ اگش با ػي ووتش اص آى دسهاى ؿشٍع ؿَد تاثیش بیـتشی بش سٍی لذ ًْایی  12هؼادل  BAیه هغالؼِ، 

 (5)ػال دسهاى ؿشٍع ؿَد.12بیـتش اص  BAداسد تا صهاًی وِ با 

لاػات دس ایي دسلذ ًْایی هَثش اػت ٍلی ٌَّص اع ،ًـاًِ پتاًؼیل لذی بالیواًذُ اػتػي اػتخَاًی دس صهاى لغغ دسهاى ّن چَى 

 (1)ػال دس صهاى لغغ دسهاى با ًتیدِ ًْایی بْتشی ّوشاُ اػت  11ػال ٍحتی ووتش اص  12.5-12حذٍد  BA صهیٌِ ضؼیف اػت.

 ػال سا با اثش هٌفی بش لذ ًْایی گضاسؽ وشدُ اًذ. 13بالای BAٍ حتی دس بؼضی هغالؼات 

پیـشفتِ ٍ تاخیش دس ؿشٍع دسهاى اص ػَاهل  BAی با تاثیش هثبت ٍ اص ػَاهل طًتیى THدس ول لذ وَدن دس صهاى ابتذای دسهاى ٍ 

 (1)با تاثیش هٌفی بش لذ ًْایی ّؼتٌذ.



بٌابشایي بایذ بلَؽ صٍدسع هشوضی سا ػشیؼتش تـخیق داد ٍ بشسػی وشد ٍ دسهاى سا ؿشٍع وشد، البتِ ًبایذ پیگیشی دختشاًی وِ 

 (1)ّؼتٌذ سا فشاهَؽ وشد. Slowly progressiveًیاص بِ دسهاى ًذاسًذ ٍ اص دػتِ

 بْتشیي صهاى بشای لغغ دسهاى:

ػال ٍ ػي اػتخَاًی  11ػال هی باؿذ.)هتَػظ ػي تمَیوی  12.7تا   9.4هیاًگیي ػي لغغ دسهاى دسهغالؼات هختلف، بیي 

 ػال.( 11.9-13.9

ػال  13-12ػالگی ٍ یا ػي اػتخَاًی  11دس هَسد بْتشیي صهاى لغغ دسهاى ًیض اتفاق ًظش ٍخَد ًذاسد.اوثش هغالؼات ّواى حذٍد 

ٍ گفتِ ؿذُ وِ اگش بؼذ  (41-39-38).ٍتَخیِ ایي اػت وِ بؼذ اص ایي ػي لذ بْتش ًوی ؿَد ٍ حتی واّؾ هی یابذ. سا روش وشدُ اًذ

 ػال دسهاى اداهِ یابذ لذ وَتاّتش هی ؿَد. 13اص ػي اػتخَاًی 

 ، تٌالض داسد.شادیَلهماٍهت بِ اػت ٍوبَد آسٍهاتاص ا افضایؾ لذ دس هَاسد تاخیش بلَؽ، واها ایي اهش ب

دس هاى ؿشٍع وشدُ بَدًذ، دس ًْایت ّش چٌذ هیضاى لذ ًْاییـاى وَتاّتش اص  ػال 13دختش، وِ با ػي اػتخَاًی  9دس یه هغالؼِ 

ُ بش آى دس ّویي هغالؼِ، ػلاٍ هاى با ػایشبیواساى تفاٍتی ًذاؿت.ابتذای دس PAHػایشیي بَد ٍلی هیضاى افضایؾ لذؿاى ًؼبت بِ 

ًؼبت بِ پتاًؼیل  (ػالگی دس پؼشّا باػث وَتاُ ؿذى لذؿاى 12اداهِ دسهاى بؼذ اص ػي یاصدُ ػالگی دس دختشّا ٍ بؼذ اص 

 (29)طًتیىی( ًـذُ اػت ٍتاثیش هٌفی بش لذ ًْایی ًذاؿتِ اػت.

اص لذ ًْایی ٍی ون  cm 2.6ی تَاًذ هؼادل ػالِ  یه ػال دیشتش لغغ ؿَد ه 11اص عشفی گفتِ ؿذُ اگش دسهاى یه دختش 

 (41)وٌذ.

حل وشد ٍ بِ ًتیدِ سػاًذ. ٍلی اغلب ٍالذیي تشخیح هی دٌّذدس ػٌی  RCTدس ول ایي اختلاف ًظش س ا هی تَاى با یه هغالؼِ 

 (1)ػال ٍ هـابِ ػایش ّوؼالاًـاى دسهاى لغغ ؿَد تا ػلاین بلَؽ ظاّش ؿَد. 11حذٍد 

 ویفیت صًذگیدسهاًی ٍ   Complianceبشای لغغ دسهاى بایذ لذ هَسد ًظ ، ػذم ٍخَد وشایتشیای ثابت ؿذُبٌابشایي با تَخِ بِ 

 (2.)سا دس هَسد ّش بیواس دس ًظش داؿت ٍ ًلوین بِ لغغ دسهاى گشفت

 بش لذ ًْایی دس پؼشّا:  تاثیش 

 لشاس دادُ اًذ، بِ تؼذاد ووتش هَخَد اػت.هغالؼاتی وِ اثشبخـی ٍ ًتایح دسهاى بلَؽ صٍدسع دس پؼشاى سا هَسد بشسػی 

، اى ؿذُ ًؼبت بِ هَاسد دسهاى ًـذُّش چٌذ اًذوی تفاٍت دس ًتایح ٍخَد داسد ٍلی اغلب هغالؼات ًـاى دادُ اًذ وِ دس هَاسد دسه

 لذ ًْایی بْبَد یافتِ اػت.  

 1SDS-لذ ًْایی بیـتش اػت.)لذ ًْایی هؼذل دسكَست ػذم دسهاى دس پؼشّا ًؼبت بِ دختشّا احتوال تاثیش هٌفی ٍ وَتاُ ؿذى 

 (42)ووتش اص لذ ًْایی دختشاى( 



 (42)دس هَسد پؼشّا دس كَست ػذم دسهاى بلَؽ صٍدسع، ًگشاًی بابت تغییش دس تٌاػب اًذام ٍتٌِ دس بضسگؼالی ٍخَد داسد.

هَاسد  ای بیواساى، اختلاف تؼذادبِ ػلت تؼذاد اًذن ویؼْای هَسد هغالؼِ ، تفاٍت دس ػي ؿشٍع دسهاى، تفاٍت دسٍیظگیْ

 ًتایح هغالؼات ًیض هتفاٍت اػت.  ٍ داسٍّای هختلف، اًیه ٍ اػتفادُ اص دٍصّای هتفاٍتایذیَپاتیه ٍ اسگ

ابتذای دسهاى   PAH( ػلیشغن افضایؾ لذ ًؼبت بِ   8.5CM)بِ هیضاى  THًتایح بؼضی هغالؼات بِ كَ ست لذ ًْایی ووتش اص 

 (8)باؿذ. هی

 افضایؾ داؿتِ اػت. PAH ًؼبت بِ  FHاوثش هغالؼات اًدام ؿذُ هیضاى ٍلی دس 

 ( 2-15) ًتایح بِ ایي كَست بَد:  ، 2112دس ػالدس یه  هغالؼِ هَلتی ػٌتشیه دس اسٍپا 

 هی سػذ. THلذ ًْایی با دسهاى بِ اًذاصُ  

اػت ًؼبت بِ پؼشّایی وِ دسهاى آًْا بؼذ اص ػال دسهاى ؿشٍع وشدُ اًذ هیضاى افضایؾ لذؿاى بیـتش  6پؼشّایی وِ دس ػي صیش 

ػال تفاٍت لابل تَخْی ًذاؿتِ اػت. ٍّش دٍ گشٍُ  6ػال ٍ بالای  6لذ ًْایی دس ػي صیش  ٍلی هیضاى ػالگی ؿشٍع ؿذُ اػت. 6

 ػٌی ًْایتا بِ هحذٍدُ لذ طًتیىیـاى سػیذًذ.

 ایذیَپاتیه داسًذ.هَاسد بلَؽ صٍدسع با ػلل اسگاًیه لذ ًْایی ووتشی ًؼبت بِ هَاسد 

 بٌابشایي دس هَسد پؼشّا بایذ ػلت بلَؽ صٍدسع ّن دس ًتیدِ گیشی لذ ًْایی هذًظش لشاس بگیشد.

 ، هی باؿذ.ل وِ با اٍج ػشػت سؿذی ّوشاُ اػتػا 14-13.5بْتشیي صهاى لغغ دسهاى دس پؼشاى، ػي اػتخَاًی  

َ ى ؿشٍع دسهاى ٍ اًذیىاػیَى لغغ دسهاى دس پؼشّا هَسد ًیاص دس هَسد پؼشّا ًیض بِ هغالؼات بیـتش بشای تؼییي اًذیىاػی

 (42)اػت.

 

 

 

 

 

 

 



 هٌابغ

1-Abdullah Bereket, A Critical Appraisal of the Effect of Gonadotropin-Releasing Hormon Analog Treatment on Adult 

Height of Girls with Central Precocious Puberty, J  Clin  Res  Pediatr  Endocrinol  2117;9(Suppl  2):33-48 

2-C.Chao,S.Christin-Maitre. Midterm and Long-term Impacts of GnRH Agonists Treatments.Claire Bouvattier,Catherine 

Pienkowski .EARLY PUBERTY ,latest findings,diagnosis,treatment,long-term outcome. Springer international publishing 

Switzerland 2116. 

3- Adult height after spontaneous pubertal growth or GnRH analog treatment in girls with early puberty: a meta-

analysis, Bertelloni S, et al. Eur J Pediatr. 2117 

4- .  Massart F, Federico G, Harrell JC, Saggese G. Growth outcome during GnRH agonist  treatments for slowly 

progressive central precocious puberty. Neuroendocrinology 2119;91:317-314. Epub 2119 Jul 31 

5-   Kauli R, Galatzer A, Kornreich L, Lazar L, Pertzelan A, Laron Z. Final height of girls with central precocious puberty, 

untreated versus treated with cyproterone acetate or GnRH analogue. A comparative study with re-evaluation of 

predictions by the Bayley-Pinneau method. Horm Res 1997;47:54-61 

6-38- Federica  Guaraldi1,  Guglielmo  Beccuti1,  Davide  Gori2,  Lucia  Ghizzoni, Long  term  outcomes  of  the  treatment 

 of  central  precocious  puberty, 2115 European Society of Endocrinology 

7- Brito  VN, Latronico  AC, Cukier  P, Teles  MG, Silveira LF, Arnhold  IJ, Mendonca BB. Factors determining normal adult 

height in girls with gonadotropin-dependent  precocious  puberty  treated  with  depot gonadotropin-releasing hormone 

analogs. J Clin Endocrinol Metab 2118;93:2662-2669. Epub 2118 May 6 

8- Tanaka T, Niimi H, Matsuo N, Fujieda K, Tachibana K, Ohyama K, Satoh M & Kugu K. Results of long-term follow-up 

after treatment of central precocious puberty with leuprorelin acetate: evaluation of effectiveness  of  treatment  and  

recovery  of  gonadal  function.  The  TAP144-SR Japanese Study Group on Central Precocious Puberty. J Clin Endocrinol 

Metab 2115;91:1371-1376. Epub 2114 Dec 14 

9- Antoniazzi F, Arrigo T, Cisternino M, Galluzzi F, Bertelloni S, Pasquino AM, Borrelli P, Osio D, Mengarda F, De Luca F, 

Tatò L. End results in central precocious puberty with GnRH analog treatment: the data of the Italian Study Group for 

Physiopathology of Puberty.  J Pediatr Endocrinol Metab 2111;13:773-781. 

11-Hala H. Swaiss,  MD,  Nahla M. Khawaja,  MD, FACE,  Oraib H. Farahid,  MSc,  Anwar M. Batieha, Effect  of  

gonadotropin-releasing  hormone  analogue  on  final adult  height  among  Jordanian  children  with  precocious 

puberty,  Saudi Med J 2117;  Vol. 38  )11 

11- Yanqin Ying1, Jing Tang2, Wei Chen3, Zemin Cai4  and Wan Ting Niu, GnRH  agonist  treatment  for  idiopathic  central 

 precocious puberty can improve final adult height in Chinese girls,   Oncotarget, 2117, Vol. 8, (No. 65), pp: 119161-

119167. 

12- SABINE HEGER, CARL-JOACHIM PARTSCH, AND WOLFGANG G. SIPPELL , Long-Term Outcome after Depot 

GonadotropinReleasing Hormone Agonist Treatment of Central Precocious Puberty: Final Height, Body Proportions, 



Body Composition, Bone Mineral Density, and Reproductive Function,  Vol. 84, No. 12 The Journal of Clinical 

Endocrinology & Metabolism  

 

 

13-Mo Kyung Jung, MD1, Kyung Chul Song, MD1, Ah Reum Kwon, MD1, Hyun Wook Chae, MD1, Duk Hee Kim, MD, PhD2, 

Ho-Seong Kim, MD, PhD, Adult  height  in  girls  with  central  precocious  puberty treated with gonadotropin-releasing 

hormone agonist with or without growth hoemone Ann Pediatr Endocrinol Metab 2114;19:214-219 

14-Joon-Woo Baek, MD1, Hyo-Kyoung Nam, MD, PhD , Dahee Jin, MD , Yeon Joung Oh, MD , Young-Jun Rhie, MD, 

PhD , Kee-Hyoung Lee, MD, PhD, Age of menarche and near adult height after long-term gonadotropin-releasing 

hormone agonist treatment in girls with central precocious puberty, Ann Pediatr Endocrinol Metab 2114;19:27-31 

15-Liora Lazar, Anna Padoa, and Moshe Phillip, Growth Pattern and Final Height after Cessation of Gonadotropin-

Suppressive Therapy in Girls with Central Sexual Precocity, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 

92(9):3483–3489 Printed in U.S.A. Copyright © 2117 by The Endocrine Society 

16- Bertelloni S, Massart F, Einaudi S, Wasniewska M, Miccoli M, Baroncelli GI. Central Precocious Puberty: Adult Height 

in Girls Treated with Quarterly or Monthly Gonadotropin-Releasing Hormone Analog Triptorelin. Horm Res Paediatr 

2115;84:396-411. Epub 2115 Nov 4 

17- Lee PA, Neely EK, Fuqua J, Yang D, Larsen LM, Mattia-Goldberg C, Chwalisz K. Efficacy of Leuprolide Acetate 1-Month 

Depot for Central Precocious Puberty (CPP): Growth Outcomes During a Prospective, Longitudinal Study. Int J Pediatr 

Endocrinol 2111;2111:7. Epub 2111 Jul 12 

18- Nabhan  ZM,  Feezle  LK, Kunselman  AR,  Johnson  NB,  Lee  PA.  Normal adult  height  among  girls  treated  for  

central  precocious  puberty  with gonadotropin-releasing hormone analog therapy. J Pediatr Endocrinol Metab 

2119;22:319-316.  

19- Tung YC, Lee JS, Tsai WY, Hsiao PH. The effects of gonadotropin releasing hormone analogue therapy on girls with 

gonadotropin-dependent precocious puberty. J Formos Med Assoc 2117;116:826-831 

21-Magiakou M,Nam H-K,Jin D(2111) The efficacy and safety of gonadotropin-releasing hormone analog treatment in 

childhood and adolescence:a single center , long- term follow- up study.J Clin Endocrinol Metab 95:119-117 

 

21- W.  F.  Paterson,  E. McNeill,  D.  Young  and M.  D.  C. Donaldson, Auxological outcome and time to menarche 

following long-acting goserelin therapy in girls with central precocious or early puberty, Clinical Endocrinology (2114) 61, 

626–634  

22- Atay  Z,  Abali  S,  Guran  T,  Haliloglu  B,  Baş  S,  Turan  S,  Bereket  A.    Final Height in Girls with Idiopathic Central 

Precocious Puberty Treated with GNRH Analog: Comparison with Untreated Controls . Horm Res Paediatr 2114;82(Suppl 

1):443. 



23-15- Liang Y, Wei H, Li J, Hou L, Zhang J, Wu W, Ying Y, Luo X. Effect of GnRHa 3.75 mg subcutaneously every 6 weeks on 

adult height in girls with idiopathic central precocious puberty. J Pediatr Endocrinol Metab 2115;28:839-846 

24-YunHee Gyon1,  Yeong  Ju Yun1,  Yong-Dae  Kim2,  and Heon-Seok Han, Age at menarche and near final height after 

treatment with gonadotropin-releasing hormone agonist alone or combined with growth hormone in Korean girls with 

central precocious puberty, Clin Pediatr Endocrinol 2115; 24(4), 175–183  

25-  Poomthavorn P, Suphasit R, Mahachoklertwattana P. Adult height, body mass index and time of menarche of girls 

with idiopathic central precocious puberty after gonadotropin-releasing hormone analogue treatment. Gynecol 

Endocrinol 2111;27:524-528. Epub 2111 Apr 18 

26- Pasquino AM, Pucarelli I, Accardo F, Demiraj V, Segni M, Di Nardo R. Long-term observation of 87 girls with idiopathic 

central precocious puberty treated with gonadotropin-releasing hormone analogs: impact on adult height, body mass 

index, bone mineral content, and reproductive function. J Clin  Endocrinol Metab 2118;93:191-195. Epub 2117 Oct 16 

27-DickMul, WilmaOostdijk, HenriëtteADelemarre-VandeWaal, S.L.s.Drop, FinalHeightafterGonadotrophinReleasing 

HormoneAgonistTreatmentforCentral PrecociousPuberty:The...., 

Journalofpediatricendocrinology&metabolism:JPEM·July2111 

28-Sabine Hegera,∗, Marina M¨ullera, Michael Rankeb, Hans-Peter Schwarzc, Franz Waldhauserd, Carl-Joachim Partscha, 

Wolfgang G. Sippell, Long-term GnRH agonist treatment for female central precocious puberty does not impair 

reproductive function, Molecular and Cellular Endocrinology 254–255 (2116) 217–221 

29-KAREN OERTER KLEIN*, KEVIN M. BARNES, JANET V. JONES, PENELOPE P. FEUILLAN, AND GORDON B. CUTLER, JR., 

Increased Final Height in Precocious Puberty after Long-Term Treatment with LHRH Agonists: The National Institutes of 

Health Experience, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 86(11):4711–4716 Printed in U.S.A. Copyright © 

2111 by The Endocrine Society 

31-Klein KO, Barnes KM, Jones JV, Feuillan PP, Cutler GB Jr. Increased final height in precocious puberty after long-term 

treatment with LHRH agonists: the National Institutes of Health experience. J Clin Endocrinol Metab 2111;86:4711-4716 

31- Magiakou MA, Manousaki D, Papadaki M, Hadjidakis D, Levidou G, Vakaki  M,  Papaefstathiou  A,  Lalioti  N,  Kanaka-

Gantenbein  C, Piaditis G, Chrousos GP, Dacou-Voutetakis C. The efficacy and safety of gonadotropin-releasing hormone 

analog treatment in childhood and adolescence: a single center, long-term follow-up study. J Clin Endocrinol Metab 

2111;95:119-117. Epub 2119 Nov 6 

32.  Carel JC, Roger M, Ispas S, Tondu F, Lahlou N, Blumberg J, Chaussain JL. Final height after long-term treatment with 

triptorelin slow release for central precocious puberty: importance of statural growth after interruption of treatment. 

French study group of Decapeptyl in Precocious Puberty. J Clin Endocrinol Metab 1999;84:1973-1978 

33-V. CHIRICO1 ,  A. LACQUANITI2,3,  V. SALPIETRO1, M. BUEMI2, C. SALPIETRO1 and  T.  ARRIGO, CENTRAL PRECOCIOUS 

PUBERTY: FROM PHYSIOPATHOLOGICAL MECHANISMS TO TREATMENT. Vol. 28, no. 3, 1-1 (2114) 

  



36- Kletter GB, Kelch RP 1994 Clinical Review 61: effects of gonadotropinreleasing hormone analog therapy on adult 

stature in precocious puberty. J Clin Endocrinol Metab 79:331–334 

35- Cassio A, Cacciari E, Balsamo A, Bal M, Tassinari D 1999 Randomized trial of 

LHRHanaloguetreatmentonfinalheightingirlswithonsetofpubertyaged 7.5–8.5 years. Arch Dis Child 81:329–332 

34-- Bouvattier C, Coste J, Rodrigue D, et al. 1999 Lack of effect of GnRH agonists on final height in girls with advanced 

puberty: a randomized long-term pilot study. J Clin Endocrinol Metab 84:3575–3578 

 

37- Micillo M, Salerno M, Officioso A, et al. 2111 Near final height after GnRH agonist treatment in central precocious 

puberty. J Pediatr Endocrinol Metab 13(Suppl 1):787–791  

38-Carel J-C, Chaussain J-L 1999 Gonadotropin releasing hormone agonist treatment for central precocious puberty. 

Horm Res 51(Suppl 3):64–69  

39-OhyamaK,Tanaka T, Tachibana K, et al. 1998 Timing for discontinuation of treatment with a long-acting gonadotropin-

releasing hormone analog in girls with central precocious puberty. Endocr J 45:351–356 

 41- Arrigo T, Cisternino M, Galluzzi F, et al. 2111 When to stop GnRH analog therapy: the experience of the Italian Study 

Group for Physiopathology of Puberty. J Pediatr Endocrinol Metab 13:759–764 

41-  Carel JC, Lahlou N, Roger M, Chaussain JL. Precocious puberty and statural growth. Hum Reprod Update 2114;11:135-

147 

42-Silvano Bertelloni1, Dick  Mul, Treatment  of  central precocious  puberty by  GnRH  analogs: long-term outcome  in 

men. Asian J  Androl  2118;  11  (4):525–534 

42-Siblvano Bertelloni1, Dick  Mul2, . Treatment  of  central precocious  puberty by  GnRH  analogs: long-term outcome  

in men, Asian J  Androl  2118;  11  (4):525–534. 

 

 

 

 

 

 

 

 


